10 zasad wirusoobrony
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Wietrzy¢ mieszkanie trzeba koniecznie,
‘wirus nie lubi, kiedy jest wietrznie.
Okna otwiera wylacznie mama,
ja nie podchodze do okien sama.
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Sprzqtam staranme swo1 poko; caly .

Z silnego ciata wirus umyka,

L o= by slew:rusywmm nie schowaly y ~ ~ dlatego wazna jest gimnastyka.
Bow:em, ze czystos¢, schludnosé 11ad ‘r Ciatu potrzebny jest takze sen -
\ musi wypocza¢, dobrze to wiem.

to dlavnrusowwroguestémat X A

3 Ieéh kaszle, k:cham,xprycham, Jem owoce i warzywa,
| buzie w zgiecie Iokcia wpycham. ~— wtedy zdrowia mi przybywa.
ik Wirus dalej nie poleci, Staram sie pi¢ duzo wody:
- nie zarazi innych dzieci. to dla zdrowia i ochtody:.
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Wychodzac z domu choc na chwileczke,
—— mam rekawiczki oraz maseczke.

A gdy jestem z mama w drodze,
do nikogo nie podchodze.

l' Nosek zatkany, nawet troszecqu, :
i e wycieram dobrze w czysta chusteczke,
i M Lecz nie wyrzucam jej byle gdzle- 5
bl “f brudnawémxetmku ma znalezé SlQ

Nie sktadam teraz wizyt nikomu,
—— bezpiecznie bawie sie w swoim domu.
. Babciu i Dziadku, tesknie juz za wahi,

ez nie chee zarazi¢ was wiruSami

S— Buzi nie tykam brudnym rekarm
bo mogg pokryte by¢ wirusami

Wirus wskakuje przez nos, usta, oczy

e dotkne ich quq_", to wirus nie wske




