Dziecko 1 koronawirus

Dzieci beda uczyé sie zdalnie do Swigt Wielkanocnych. Od 25 marca nauczyciele beda realizowaé
podstawe programowa.

Czy dzieci choruja na koronawirusa

To naturalne, ze rodzice obawiaja si¢ o zdrowie swoich dzieci i szukajg informacji o tym, na ile koronawirus
moze im zagrozi¢. W Internecie mozna znalez¢ wiele nieprawdziwych informacji, a niektére media i portale
podsycaja niepokdj rodzicow.

Co zatem warto wiedzie¢? Dzieci, jesli zakazg si¢ koronawirusem, przechodzg przez chorobe bardzo lekko,
czasem wrecz bezobjawowo. Dotyczy to wszystkich dzieci, nawet tych najmtodszych.

Z tego powodu, z uwagi na dobro Twoich rodzicow, starszego pokolenia, ogranicz kontakt dziecka z nimi.
Pamietaj, ze dzieci mogg zakazad, a dla osob starszych, z obnizong odpornos$cia, choroba powodowana

przez koronawirusa moze by¢ grozna.

Stosuj si¢ do zalecen dotyczacych dzieci, m.in. przebywania w domu, przestrzegania zasad higieny. Dzieki
temu ograniczysz ryzyko zakazenia si¢ dziecka.

Objawy koronawirusa u dziecka:

o kaszel
o katar
e biegunka,

o atakze przekrwienie blony $luzowej nosa i bole gtowy.

Co mozesz zrobié, by chroni¢ swoje dziecko

e Dopilnuj, by Twoje dzieci, w tym mtodziez, nie spotykaly si¢ w miejscach publicznych 1 wigkszych
grupach, gdy nie chodza do szkoty.

e Zapoznaj dziecko z zasadami higieny. Jesli wychodzicie, pilnuj, by nie dotykalo rzeczy, ktore
dotykaja inni ludzie (klamek, przycisku od domofonu, stupkoéw, latarni itp.). Naucz je prawidtowo
my¢ rece.

o Jesli dziecko Zle si¢ czuje, powinno zosta¢ w domu i odpoczywac.

e Nalezy izolowa¢ dziecko od 0sob, ktore Zle si¢ czuja. Jesli inny domownik ma infekcje, dziecko nie
powinno przebywaé razem z nim w pomieszczeniu.

e Pomdéz swojemu dziecku poradzi€ sobie ze stresem zwigzanym z koronawirusem. Wyjasnij mu, co to
jest za wirus, jak mozna si¢ nim zarazi¢ oraz jak mozna si¢ przed nim chroni¢. Zapewnij go, Ze to
sytuacja przejsciowa, z ktorg sobie poradzimy, jesli bedziemy przestrzegac zasad higieny i unikania
kontaktu z innymi osobami. Powiedz dziecku, ze zawsze moze Ci¢ o wszystko zapyta¢. Pamietaj, ze
dzieci inaczej patrzg na pewne sprawy. Wazne, by duzo z dzieckiem rozmawia¢ i by samemu
zachowac spokdj.

Co zrobié, by dziecko czulo si¢ bezpiecznie

Dzieci reaguja na to, jak sytuacje postrzegaja dorosli. Kiedy rodzice 1 opiekunowie mowig o sytuacji
spokojnie, mogg zapewni¢ swoim dzieciom najlepsze wsparcie.

Nie wszystkie dzieci reaguja na stres w ten sam sposob.

Niektore nietypowe zmiany, na ktore nalezy zwréci¢ uwage u dzieci:


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

e Nadmierny placz i rozdraznienie

o Nadmierne zmartwienie lub smutek

e Niezdrowe nawyki zywieniowe (objadanie sig¢, brak apetytu) lub sennos¢
e Drazliwos$¢ i1 ,,odgrywanie” dziwnych zachowan

e Trudnos$ci z uwaga i1 koncentracja

e Niewyjasnione bole glowy lub ciata

e W przypadku nastolatkéw: uzywanie alkoholu, tytoniu lub narkotykdow.

Rzeczy, ktére mozesz zrobié¢, aby wesprzeé swoje dziecko:

o Nie udawaj, ze nic si¢ nie dzieje, dziecko widzi Twoje podenerwowanie. Po§wig¢ troche czasu na
rozmowe z dzieckiem na temat sytuacji. Odpowiedz na pytania i podziel si¢ faktami w sposob
odpowiedni do wieku dziecka. Wytlumacz mu, czemu przez najblizsze dni nie pdjdzie do szkoly czy
przedszkola, czemu nie moze spotka¢ dziadkoéw i kolegow.

e Zapewnij swoje dziecko, ze jest bezpieczne. Daj mu poczué, ze nie ma niczego ztego w tym, jesli
czuje si¢ zdenerwowane. Pokaz mu, jak radzi¢ sobie z emocjami.

e Ogranicz dziecku mozliwo$¢ ogladania wiadomosci czy czytania informacji w Internecie na temat
koronawirusa. Dzieci mogg Zle interpretowac to, co stysza i mogg si¢ ba¢ czegos, czego
nie rozumieja.

e Zaplanuj dzief, godziny positkow, czas na nauk¢ 1 zabawg. Utrzymanie stalego rytmu dnia pomoze
dziecku w codziennym funkcjonowaniu teraz i na przyszto$¢, gdy przyjdzie czas powrotu do
przedszkola czy szkoty.

e Badz wzorem do nasladowania; rob przerwy w pracy, $pij duzo, ¢wicz i odzywiaj si¢ prawidtowo.

Zaplanuj dziecku czas w domu

o Dowiedz sig, czy s jakie$ zajecia online lub wykltady, czy nauczyciele co$ zadali, czy jest lista
lektur do przeczytania. Je§li masz mozliwo$¢, porozmawiaj przez telefon lub Internet
z nauczycielami o zadaniach w klasie 1 czynnosciach, ktére dzieci moga wykonywaé¢ w domu, aby
uczyly si¢ zgodnie z programem.

« Sledz informacje dotyczace dziatania szkot, komunikaty MEN, strone szkoty Twojego dziecka lub
forum wymiany informacji nauczyciela z dzie¢mi.

e Zachg¢ je do czytania, grania w gry planszowe, nie pozwdl by siedzialy caly czas przed telewizorem
lub w Internecie.

Jak bedzie wygladac¢ nauka zdalna

Poniewaz wprowadzono w Polsce stan epidemii, zajecia edukacyjne zostaty zawieszone az do Swiat
Wielkanocnych. Lekcje bedg odbywac si¢ zdalnie. Ministerstwo Edukacji Narodowej zmienito przepisy tak,
by umozliwi¢ prowadzenie ksztalcenia na odleglo$é, a takze ocenianie i1 klasyfikowanie uczniow. Nowe
przepisy beda obowigzywaty od 25 marca 2020 r. do 10 kwietnia 2020r.



