Jak wspierac¢ dziecko w wyborze szkoly?

O pierwszych wyborach ,,kim bede¢” dziecko mowi juz w przedszkolu. Zwykle rzadko to si¢ sprawdza,
jednak pokazuje, jak wazna dla mlodego czlowieka jest decyzja, co bedzie robil w zyciu zawodowym.
Proces podejmowania decyzji zaczyna si¢ w rodzinie, kiedy dziecko obserwuje rodzicow i ich stosunek
do wykonywanej pracy. Potem rozszerza si¢ to na dalsze Srodowisko rodzinne. Jaki wiec rodzice maja
wplyw na wybory zawodowe swoich dzieci?

Co moga zrobié, aby dziecko wybralo jak najlepiej, zgodnie ze swoimi preferencjami?

Niemal kazde dziecko planujac, co begdzie robi¢ po ukonczeniu szkoty podstawowej czy ponadpodstawowej,
oczekuje wsparcia od rodzica. Decyzja, przed jaka stoi, bedzie miata swoje konsekwencje w przysztosci.
Mtody cztowiek jest dopiero na poczatku drogi ksztattujacej tozsamos¢, czyli to ,,.kim bede?”.

Z uwagi na niedojrzate jeszcze struktury mozgowe (platy przedczotowe) dziecko potrzebuje wsparcia
rodzicow. Umiejetnosci takie, jak racjonalne i przemys$lane podejmowanie decyzji na podstawie argumentow
za 1 przeciw, refleksja i1 autorefleksja, ustalanie priorytetow (co wazne, a co mniej wazne) sg jeszcze mato
dostepne dla miodego czlowieka wihasnie z uwagi na niedojrzate platy przedczotowe. Dlatego im mtodsze
dziecko, tym bardziej potrzebuje pomocy i wsparcia rodzicow w zaplanowaniu swojej przysztosci
edukacyjnej.

Warto pamigtaé, ze cho¢ wybor profilu szkoly czy kierunku studidow to wazna decyzja, to jednak nie
najwazniejsza, a presja wywierana przez rodzicoOw czy nauczycieli nie stuzy dobrym wyborom.

Co powstrzymuje rodzicow przed wsparciem dziecka przy wyborze szkoly?

Wielu rodzicow §wiadomie unika ukierunkowywania dzieci przy wyborze szkoty. Zwykle podaja nastepujace
argumenty:

e Nie chcg si¢ wtraca¢ — ,,To jego decyzja, nie moja, to on bedzie chodzi¢ do tej szkoty, a nie ja”.
e Nie chcg, zeby dziecko miato potem do nich pretensje, ze rodzic dat tzw. ,,zta rade”.
e Sami czujg si¢ nieckompetentni, niewiele wiedza o profilach szkoét czy rekrutacji.
o Traktuja zbyt radykalnie autonomi¢ dziecka.
Najgorsze, co moze zrobi¢ rodzic, to powiedzie¢ do swojego dziecka ,,R6b co checesz — to Twdj wybdr, to

Twoja decyzja”. Skutkuje to osamotnieniem, czg¢sto poczuciem niepewnosci i lgku — jestem sam, nie mam
co liczy¢ na pomoc.

Jak madrze wspierac dziecko? Na co zwroci¢ uwage?
1. Warto przeprowadzi¢ z dzieckiem tzw. analiz¢ jego osiagnie¢:

e Przeanalizowa¢ mozliwosci intelektualne dziecka. Czy na pewno poradzi sobie w szkole
o wyzszych wymaganiach edukacyjnych np. w liceum czy technikum oraz jak to jest z jego
zdolnosciami do uczenia sig.

e ZastanowiC sig¢, czy dziecko jest gotowe na wysilek edukacyjny zwigzany z nauka np. w liceum.

e Warto zwr6ci¢ uwage na oceny dziecka z poszczegélnych przedmiotow, ale réwniez na fakt, czy
lubi sie ich uczy¢ i czy go interesuja. Trzeba zada¢ sobie pytanie, czy w liceum bedzie chciato uczy¢
si¢ biologii na rozszerzeniu, co oznacza 6-7 godzin (a czasem nawet wigcej) tego przedmiotu
tygodniowo (poczawszy od klasy drugiej).



e Zastanowi¢ si¢ nad kierunkiem, w jakim jest uzdolnione — czy moje dziecko raczej woli uczy¢ si¢
przedmiotow S$cistych czy humanistycznych, moze lubi jezyki obce, a moze jest urodzonym
sportowcem, plastyczka itp.

2. Zainteresowania i pasje.

e Co moje dziecko robi w wolnym czasie, nawet jak gra w gry czy oglada filmy na YouTube, to o jakiej
tresci, co go tam interesuje?

e Coogladaw TV, jakie czyta ksigzki?

By¢ moze ma jakie$ szczegdlne umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie, np. lubi opiekowac si¢ dzie¢mi,
zwierzetami, projektuje sobie stroje czy swoj pokoj.

Uwielbia robi¢ makijaze. Moze miksuje muzyke albo chetnie gotuje?
3. Na jakie zajecia pozalekcyjne chodzi lub chodzilo?

4. Jaki jest jego stan zdrowia — do szk6t zawodowych (technikum i branzowych) konieczne jest
za$wiadczenie lekarza o braku przeciwwskazan do wykonywania danego zawodu.

5. Jaki ma temperament — czy raczej woli pracowaé w grupie czy indywidualnie (w samotnosci). Czy
wolatoby prace poprzedzong planem, raczej przewidywalng i spokojna czy taka, w ktorej zawsze cos si¢
dzieje i tak naprawde trudno przewidzie¢, jak bedzie wygladat dzien pracy.
6. W jakich obszarach zawodowych jest wigksze prawdopodobienstwo, Ze si¢ sprawdzi np. w pracy:
o 7 ludzmi,
e 7 maszynami i urzadzeniami,
e 7z przyroda, w tym ze zwierzetami,
e 2z liczbami,
e artystycznej.

Co jeszcze warto zrobic?

e Dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o danym zawodzie, jesli dziecko wybrato technikum lub szkote
branzows.

e Zastanowi¢ si¢ wspolnie z dzieckiem, dlaczego wybiera ten, a nie inny profil klasy w liceum. Innymi
stowy, do czego mu w przysztosci bedzie potrzebna rozszerzona biologia, geografia lub inny
przedmiot.

o Skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy doradcy zawodowego, ktory pomoze dziecku w okresleniu jego
predyspozycji zawodowych oraz zaplanuje wybodr szkoty czy studiow. W poradniach psychologiczno-
pedagogicznych w miastach powiatowych sg zatrudnieniu doradcy zawodowi, ktdrzy wspierajg
ucznidow w wyborach na przysztosé.

o Skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego w szkole, pedagoga lub nauczyciela realizujacego zadania
z doradztwa edukacyjno-zawodowego.



Wielkie nadzieje rodzicow

Niemal kazdy rodzic ma swoje wyobrazenia zwigzane z przysztoscig dziecka. Niektdrzy z nas wyrazajg je
wprost, méwiac ,,Jak to nie pdjdziesz do liceum?” lub ,,Co za ghupi pomyst, zeby robi¢ sobie rok przerwy po
maturze!”. Nie ma nic ztego w tym, ze mamy pewne nadzieje zwigzane z dzieckiem, problem pojawia si¢
wtedy, gdy zaczynamy wymagac, aby je realizowato. Mamy wowczas do czynienia z takg postawg rodzicow,
w ktorej dziecko jest projektem naszych wielkich nadziei, a czesto to, czego chce, po prostu si¢ nie liczy. Tacy
rodzice narzucaja swoim dzieciom tak naprawdg¢ niezrealizowany plan swojej przysztosci. Dzieci stajg si¢
woweczas przedmiotem w rekach rodzicéw, co nieuchronnie bedzie prowadzito do kryzysu i zerwania relacji.
Jesper Juul pisze Nie ma nic zlego w tym, ze rodzice maja marzenia zwigzane z przysztoscig swoich dzieci.
Staja si¢ one problemem wowczas, kiedy przekraczamy waska granic¢ miedzy marzeniami a projektem”.

Jak zadba¢ o rozwdj zainteresowan u dziecka?
1. Rozmawiaj z dzieckiem, co chciatoby robi¢ w wolnym czasie, poznawaj je, pytaj i stuchaj.

2. Obserwuj dziecko — zobacz, czym lubi si¢ bawié, co oglada w TV, w jakie gry gra oraz jakie zasoby
dzigki temu rozwija.

3. Motywuj do ucze¢szczania na wybrane przez dziecko zajecia pozalekcyjne czy pozaszkolne. Poméz mu
dokona¢ wyboru, dodawaj otuchy, kiedy zwatpi, czy to dobre dla niego zajecia.

4. Pozwalaj doswiadcza¢ udzialu w roznych aktywnos$ciach. Nie zrazaj si¢, kiedy dziecko po miesigcu
porzuca wybrane zajgcia, porozmawiaj, co si¢ stato, co innego chce wybra¢? Pamietaj, ze dziecko poznaje
to, co lubi robi¢, metodg proéb i btedow, tak wiec porzucanie jednej aktywno$¢ na rzecz innej jest rozwojowe
I wpisane w poszukiwanie tego, co jest dla dziecka najlepsze.

rerr

spedzi¢ czas wolny, jakie ciekawe aktywnos$ci mozesz podjac.
Co jeszcze warto zrobic i o czym wiedzie¢?

1. Pozwalaj dziecku na samodzielne decyzje — rola rodzica polega na pokazaniu réoznych drog,
aby dziecko mogto zdecydowac.

2. Nieztomnie wierz w swoje dziecko, odkrywaj w nim co najlepsze, méw mu o tym, ze jest
dla Ciebie kim$ wyjatkowym 1 warto§ciowym. Buduje to poczucie wlasnej wartosci, ktore
pomoze mu dzielnie i§¢ przez zycie i pozwoli na podejmowanie dobrych decyzji.

3. Nie dramatyzuyj, jesli podjeta decyzja okaze si¢ nietrafiona. To nie koniec §wiata,.
Zastanow si¢ z dzieckiem, jak mozna ja naprawi¢, co mozna zrobi¢ inaczej.

Rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi doradcami zawodowymi dla swoich dzieci. To
rodzic najlepiej zna swoje dziecko i1 dlatego moze najskuteczniej pomoc mu w rozwijaniu
jego pasji, ktore beda spetnieniem w przysztym zyciu zawodowym. Kto, jesli nie TY rodzicu,
ma pomoc dziecku odnalez¢ si¢ w gaszczu edukacyjnych wyboréw. Rolg kazdego rodzica
jest zawsze by¢ przy dziecku. Gdy spojrzymy na wybor $ciezki edukacyjnej naszych dzieci,
zwykle szkota podstawowa jest wyborem rodzicow - to oni wybieraja, a dziecko kroczy za
nimi. Przy wyborze szkoty sredniej warto by¢ obok dziecka — pomaga¢ mu. Jednak przy
wyborze studiow rodzice powinni zapewni¢ mu jedynie wsparcie.
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Marzena Jasinska

Trener, dyplomowany coach, doradca rodzinny. Od lat wspiera rodzicow w konsultacjach indywidualnych
oraz warsztatach psychoedukacyjnych. Swoja prace opiera na filozofii Jespera Juula, zatozeniach
Rodzicielstwa Blisko$ci oraz Porozumienia Bez Przemocy. Specjalizuje si¢ w zakresie neurodydaktyki
oraz uczenia si¢ uczniow. Ekspert rozwoju osobistego, komunikacji, negocjacji. W swojej pracy zajmuje
si¢ takze tematyka mediacji szkolnych, procesow grupowych, zarzadzania zmiang w organizacji i
zarzadzania zespotem. Prywatnie mama dwoch dorostych synow.



