Mamo, Tato, nudze sie!

W kolejnym tygodniu kwarantanny slowa ,nudze si¢”
wypowiadane przez dziecko s3 juz dobrze znane wszystkim
rodzicom. Mozna odpowiedzie¢: Zajmij si¢ lekcjami! Pewnie
reakcja bedzie natychmiastowa: Ale ja juz wszystko zrobilem! —
i tak bedziemy kontynuowac dialog, ktory niczego nie rozwiazuje,
a jedynie eskaluje napiecie, przez co atmosfera w domu staje si¢
trudna do wytrzymania. Jak wiec przeciwdziala¢ nudzie? Ponizej
kilka pomyslow w trzech wariantach sytuacyjnych.

Wariant |

Pracuje zdalnie, musze si¢ skupi¢ na obowigzkach zawodowych

To sytuacja najtrudniejsza, poniewaz wymaga od nas dobrej organizacji i umiej¢tnosci
przewidywania. Aby unikng¢ nieustannego odsytania dziecka do lekcji, mozna przy kolacji
planowac zajecia na nastepny dzien. Podkreslmy, ze od 7.30 do 15.30 najwazniejszym
zajeciem dla rodzicow jest praca zawodowa, a dla dziecka — zajgcia szkolne.

Nie wyklucza to przerw, podczas ktérych np. zagramy w darta albo zatanczymy wspoélnie
rumbe (koniecznie przy otwartych oknach lub na balkonie czy tarasie). Dobrze jest tez
przygotowa¢ wczesniej przekaski dla siebie i dziecka na ten czas (7:30 - 15:30).

Zeby$my mogli spokojnie pracowaé, a dziecko potrafito samo si¢ uczyé, trzeba zorganizowaé
mu warsztat. Przydatne beda duze arkusze papieru lub tablica do zapisywania tych rzeczy,
ktore sg dla dziecka za trudne do samodzielnego opanowania. Tym zajmiemy si¢ po potudniu.
Pomocny moze by¢ takze organizer (zeszyt z podpisanymi kolejnymi stronami jak w
terminarzu). Tam nasze dziecko moze zapisywac¢ zadania do wykonania (mozna uméowic sig,
ze te, ktore ocenia jako tatwe, zapisuje na niebiesko, a te, ktore wydaja si¢ trudne, na
czerwono). Po zakonczonych lekcjach i naszej pracy, mozna wspdlnie przejrzec te notatki i
wesprze¢ dziecko w tym, co konieczne.

Uwaga! Czas po pracy i po lekcjach powinien by¢ wyraznie inny. Putapka zdalnej pracy 1
nauki moze stac si¢ to wtasnie, ze przestaniemy rozgranicza¢ czas pracy 1 odpoczynku.

Wariant |1

Mam czas, ale mam wlasne plany
Jest popotudnie, przez wiele godzin pracowalismy przy komputerze, telefon dzwonit
nieustannie, w gtlowie nam szumi od nadmiaru informacji, czujemy narastajgcg irytacj¢ na

samg mys$l, ze kto§ znowu czego$ ode mnie chce, a tu wybrzmiewa: Mamo, Tato, nudze si¢!

Najpierw gleboki oddech. Spokojnie. To przeciez Twoje dziecko, bardzo je kochasz. To



swietne, ze jest blisko. Przytul je. Pooddychajcie razem. A teraz czas na ustalenia. Trzeba
pamigtac, ze komputer i telewizja to teraz lekcje 1 nauka, wigc koniecznie uwage powinno
skupi¢ si¢ na innych dzialaniach. Najlepiej odnie$¢ si¢ do zainteresowan dziecka.

Lubi zajecia plastyczne: proponujemy malowanie, rysowanie, szkicowanie, nowe techniki
plastyczne, podpowiadajac temat: portret, pejzaz, martwa natura, dekoracje §wiateczne, kolaz
ze zdj¢¢ z ostatnich wakacji, prace z wykorzystaniem skrawkow tkanin, kawatkéw opakowan
o roznej fakturze, ryzu, kasz, fasoli, makaronu itd. Ciekawym pomystem moze by¢
malowanie lub rysowanie ilustracji do muzyki lub tekstéw (np. podczas stuchania audiobooka
dziecko moze rownocze$nie przygotowywac ilustracje lub przektadac¢ tekst na komiks).

Jesli lubi ruch, muzyke, taniec, niech opracuje choreografie do rodzinnego tanca, ktéry
poOzniej razem przec¢wiczymy i bedziemy tak tanczy¢ w chwilach rodzinnych radosci. Moze
Wasze dziecko zajmie komponowanie piosenek, ktore pomoga zapamieta¢ informacje z lekcji
lub po prostu opisuja rzeczywisto$¢, a moze przygotowanie w domu czy mieszkaniu rodzinnej
Sciezki zdrowia, na ktdrej cala rodzina begdzie ¢wiczy¢, dbajac o kondycje w trudnym czasie.

Najlatwiej bedzie z dzieckiem, ktdre lubi czyta¢. Tu wystarczy ksiagzka, chociaz dzisiaj moze
by¢ trudno o jej wypozyczenie. Na szczgscie pozostaja jeszcze inne mozliwosci: zakup
ksigzki online, wymiana sgsiedzka (przez balkon lub ogrodzenie) albo stuchanie audiobookow
(Internet oferuje ich bardzo wiele, takze darmowych). Przyktady audiobookéw znanych i
lubianych wérdd dzieci znajdziesz w artykule: “Audiobooki, czyli ksigzki do stuchania. Jakie
wybrac? Jak stuchac?”.

Jesli rzecz dotyczy rodzenstwa, to dodatkowo mozemy zaproponowac im gry planszowe,
ktore nie tylko zajmujg czas, ale takze ¢wicza wiele umiejetno$ci: rozwijaja wyobraznie,
¢wicza pamig¢, wspieraja umiejetnos¢ koncentracji, ucza logicznego myslenia. A jesli
jedynak? To moze najpierw jedno z rodzicow zagra z dzieckiem, a drugie bedzie miec
godzinke¢ czy dwie dla siebie, zeby poczyta¢, zdrzemnac¢ si¢ lub odprezy¢ ciato 1 umyst w
kapieli. Ale potem koniecznie zmiana rdl. Teraz to drugie z rodzicow ma czas dla siebie.

Wariant 111

Mam czas, moge i chce go spedzi¢ na zabawie (nauce) z dzieckiem

To najtatwiejszy z wariantow, ale nie oznacza, Ze prosty. Jesli nie pracujemy zdalnie, mamy
caty dzien do dyspozycji, ale moze okazac¢ si¢, ze brakuje nam pomystu na organizacj¢ czasu
dziecka. W tej sytuacji takze trzeba zacza¢ od planu. Czas, ktory dziecko spedza ,,w szkole”
(przed komputerem), powinien by¢ jego czasem. Powinno sobie radzi¢ samo, a trudniejsze
zadania, w ktorych potrzebuje pomocy, niech notuje w organizerze czy na tablicy zadan.
Wesprzemy je po zakonczonych zajeciach.

A czas wspodlnej zabawy? Odejdzmy od ekranu. Gry planszowe z rodzicami to frajda dla
wielu dzieci. A moze wspolnie stworzy¢ wlasng gre? To moze by¢ wyzwanie na co najmniej
kilka dni. To przeciez zarbwno pomyst, opracowanie zasad, strategii, wygladu plansz i
sposobu wykorzystania pionkow czy innych elementéw do gry, jak i samo wykonanie. To
moze by¢ Swietna zabawa, a rOwnocze$nie rozwijanie kreatywnego myslenia, wyobrazni 1
umiejetnosci motorycznych (prace plastyczno-techniczne wiasnie temu stuzg).


https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/audiobooki-czyli-ksiazki-do-sluchania-jakie-wybrac-jak-sluchac
https://portal.librus.pl/rodzina/artykuly/audiobooki-czyli-ksiazki-do-sluchania-jakie-wybrac-jak-sluchac

Wigkszos¢ dzieci, takze tych starszych, lubi wspolne czytanie. Dla tych w wieku
wczesnoszkolnym i w klasach IV — VI, ogromng frajdg mogg by¢ ksigzki przygodowe z
watkiem sensacyjnym. Takich ,,kryminatow” dla dzieci jest dzisiaj catkiem sporo, takze w
wersji stuchowisk lub audiobookéw. Podejmowanie rodzinnych dysput nad mozliwymi
rozwigzaniami zagadki to nie tylko zabawa, ale nader ksztatcace zajecie.

W odwodzie na trudny czas zawsze zostajg albumy rodzinne (takze te cyfrowe) i
wspominanie r6znych zdarzen, ktore wigza si¢ z fotografiami (to rowniez doskonaly czas na
porzadki w albumach, uktadanie zdj¢¢, a nastgpnie wklejanie ich do albumu). Wiezi rodzinne
mozna pielegnowac poprzez rozmowy i wideorozmowy z bliskimi, na pewno dziecko ucieszy
si¢ na widok swojej babci, nawet na ekranie urzadzenia! A moze wspolne majsterkowanie?
Dziadek moze podpowie przez telefon, jak rozwigza¢ problemy techniczne... Dla mito$nikoéw
kulinariow, wspolne gotowanie, pieczenie, przygotowywanie deserow, przy konsultacji z
ciocia, babcig czy kuzynka, ktora Swietnie gotuje.

Podsumowujac

Czas w domu nie musi by¢ udreka, ktéra prowadzi do spigc. Wazne, by dziecko, wiedzialo,
Ze rozumiemy jego emocje, bo podobne przezywamy, czulo, ze chcemy spedzaé z nim ten
czas, rozumialo zasady, ktére wspdlnie ustaliliémy, cheialo z nami wspodipracowac 1 umialo
od czasu do czasu ponudzi¢ si¢ samo. I tego wlasnie wszystkim rodzicom serdecznie zycze!
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