Zasady uczenia si¢ dziecka w domu podczas zdanej nauki —
porady dla rodzicow

Drodzy Rodzice
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Zorganizujcie dziecku stanowisko do pracy z komputerem, tabletem lub telefonem z dost¢gpem do
Internetu.

Zapewnijcie ciche, spokojne i uporzadkowane miejsce nauki bez gwaru, wlaczonego telewizora czy
grajacej muzyki, aby umozliwi¢ dziecku skupienie si¢ i1 prawidlowy proces uczenia.

Ustalcie z dzieckiem codzienny odbior wiadomosci przesytanych przez nauczycieli poprzez zaktadke
na naszej stronie internetowej Materialy zdalne, pocztg elektroniczng, Czy w inny sposob przekazany
przez nauczyciela w w/w zaktadce.

Ustalcie state godziny przeznaczone na zdalng nauke - najlepiej, by dziecko rozpoczynato i konczyto
prace o stalych porach. To sprawi, ze bedzie miato uregulowany rytm dnia. Najlepiej aby godziny
pracy dziecka byty zgodne z tymi, ktdre spedzato w szkole, a wtedy czas spedzony na zdalnej nauce
stanie si¢ czyms naturalnym.

Starajcie si¢ wdrozy¢ dziecko do czynno$ci wstepnych przed rozpoczeciem nauki — przewietrzenie
pokoju, przejrzenie zaproponowanych przez nauczycieli zadan i termindéw ich wykonania, ustalenie
kolejnosci  ich  realizacji, przygotowanie potrzebnych pomocy dydaktycznych oraz
rozplanowanie pracy w czasie.

W poczatkowej fazie zdalnej nauki pomagajcie dziecku w wyzej wymienionej organizacji pracy ze
wzgledu na zupetnie nowy charakter zdobywania wiedzy, ale stopniowo wycofujcie si¢ w momencie
rozwinig¢cia u dziecka wymienionych umiejetnosci.

Ustalcie podstawowe zasady uczenia si¢, czyli rozpoczynanie nauki od zadan najtrudniejszych oraz
przeplatanie ich z treSciami tatwiejszymi, wykonywanie ¢wiczen w dniu otrzymania ich od
nauczycieli, aby nie generowac zaleglosci.

Wyznaczcie przerwy w trakcie zdalnej nauki, gdyz dziecko ma prawo do
odpoczynku! Gdy pojawi si¢ zmeczenie pracg nalezy przerwac na 5-10 minut. Pamigtajmy tez, ze
dhugos¢ sesji nauki zalezy od wieku dziecka oraz nie powinna przekraczac¢ 45 minut.

Zadbajcie o to, by dziecko pracowato samodzielnie i Systematycznie — dobrg praktyka moze
by¢ codzienne analizowanie opracowanych przez dziecko tre$ci, aby mie¢ kontrole nad prawidtowa
realizacja nauki.

Zadbajcie o to, aby dziecko nie chodzito p6zno spac, zeby dwie godziny przed snem nie korzystato
juz z urzadzen elektronicznych. Higiena snu jest ogromnie wazna.

Wyznaczcie godziny nauki domowej, ale réwniez pamietajcie, ze dziecko musi mie¢ czas na
rozwijanie zainteresowan, aktywnos$¢ fizyczng oraz wspdlne spgdzanie czasu.

Wspierajcie i motywujcie dziecko do nauki w domu.

Kontaktujcie si¢ z nauczycielami w celu wyjasniania watpliwosci oraz powstatych trudnosci
w trakcie zdalnej nauki, ale takze zache¢cajcie dziecko do samodzielnych kontaktow z nauczycielami.
W razie watpliwosci lub pytan prosze kontaktowac si¢ ze szkotg poprzez:

Email — gimbyszew@wp.pl

Telefon — 24 3560285
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