=) WYBUCHY ZtOSCI U DZIECKA

O

- JAK SOBIE Z NINI RADZIC?

TAUWAZ ZE Z80SC NIE JEST ZtA EMOCIA

Kiedy odczuwamy ztosc, orientujemy sie, ze dana sytuacja nam nie stuzy. Problem
dotyczy nie tego, ze dzieci ja odczuwaja - bo to dobrze -, ale tego jak ja manifestuja.

SPROBUI ZROZUMIEC DLACZEGO DZIECKD WYBUCHA

Dzieci najczesciej wybuchaja, bo nie wiedza jak inaczej dostac to, czego chca, ale takze nie
wiedza jak sobie poradzi¢ z tym, ze ich ciato sie napina, zaczynaja szybciej oddychac itd.

NAUCZ DZIECKO KOMUNIKOWAC SWOJE POTREEBY

Naszym podstawowym zadaniem jest nauczy¢ nasze dziecko, e cele osiaga sie nie
krzykiem, przemoca, piskiem, wymuszaniem, ze te metody nie sa skuteczne,

POSTARAJ SIE BYC OPANOWANY, ZACHOWAC SPOKO)

Wyjasnij dlaczego nie mozesz sie zgodzi¢ na dang aktywnos¢, stosuj krotkie komunikaty, nie
dyskutuj, spowolnij ruchy, zabierz dziecku "widownie", gdy zachowuje sie niewlasciwie.

NIE WALCZ ZE SWOIM DZIECKIEM

Nie dyskutuj z histeryzujacym dzieckiem, nie krzycz na nie, nie wdawaj sie w dyskusje.
Staraj sie nie prowokowac dziecka, nie dogaduj, nie wpatruj sie w nie, uspokdj oddech.

POMOZ DZIECKU ZNALEZC SPOSOB RADZENIA SOBIE

Wskaz mu, ktdre z zachowar s3 spotecznie akceptowalne oraz jak opanowac swoja ztos¢.
Pomyslcie co dziecko moze zrobic, gdy sie zeztosci, jak sie opanowac, jak uspokoi¢ emocje.

BADZ DLA DZIECKA WSPARCIEM, POMOCA

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem, staraj sie je zrozumie¢, nieustannie poznawac, tatwiej
bedzie Ci unikac takich sytuacji w przysztosci. Pamietaj, ze dzieci potrzebuja wzmocnien.



