Biologia | Klasa 7

Szkota podstawowa

Przedmiotowe zasady oceniania — wymagania na poszczegolne oceny szkolne

Klasa 7

Nr i temat
lekcji

1. Organizm
cztowieka jako
zintegrowana

Wymagania podstawowe
Uczen:

wymienia poziomy
organizacji ciata
cztowieka

e okresla funkcje

poszczegdlnych uktadow
narzgdow

Wymagania ponadpodstawowe

e opisuje hierarchiczng

budowe organizmu
cztowieka na wybranym

Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra

DZIAL 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZtOWIEKA. SKORA. UKtAD RUCHU

e opisuje budowe, funkcje

i wspotdziatanie
poszczegdlnych uktadow

Ocena celujaca

e dostrzega znaczenie

wspotdziatania narzadow
i uktadéw narzadow

catoéé¢ podaje przyktady wymienia rodzaje tkanek przyktadzie uktadu narzagdow w prawidtowym
narzgdow wchodzacych i lokalizuje je w ciele narzgdow funkcjonowaniu
w sktad poszczegolnych cztowieka organizméw
uktadéw

2. Budowa okresla funkcje skory wyjasnia, jaka jest rola charakteryzuje warstwy | e okresla zwigzek budowy podaje argumenty

i funkcje skory

rozpoznaje elementy
budowy skéry i wskazuje
je na planszy

naskorka i skory
witasciwej

skory

opisuje
termoregulacyjng
funkcje skory

planuje i przeprowadza
doswiadczenie,

w ktdrym rozrdznia
obszary skory bardziej
wrazliwe na dotyk
(opuszki palcéw) i mniej
wrazliwe na dotyk

elementéw skory
z petnionymi przez skore
funkcjami

Swiadczace o tym, ze
skéra jednoczesnie

oddziela organizm od
Srodowiska i go z nim

faczy
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

(wierzch dtoni,
przedramie)

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

3. Choroby skory
oraz zasady ich

e wymienia podstawowe
zasady higieny skory

opisuje stan zdrowej
skdry

uzasadnia koniecznos$¢
konsultacji lekarskiej

okresla pozytywne
i negatywne skutki

o okresla zwigzek

nadmiernej ekspozycji na

i funkcje szkieletu

funkcje szkieletu
(ochrona i czes¢ uktadu
ruchu)

e wskazuje potozenie
czaszki, kregostupa,
klatki piersiowej
i konczyn w swoim ciele
lub na modelu

w krwiotworzeniu

i magazynowaniu
wapnia

rozrdznia szkielet osiowy
i konczyn

budowy tkanki
chrzestnej i kostnej

z petnionymi funkcjami
wskazuje poszczegdlne
kosci konczyn i obreczy
oraz odcinki kregostupa
w swoim ciele lub na
modelu

mdzgoczaszki
i trzewioczaszki w swoim
ciele lub na modelu

profilaktyki e podaje przyktady chordb opisuje profilaktyke w przypadku opalania sie promieniowanie UV ze
skéry i opisuje ich wybranych choréb skory rozpoznania opisuje zmiany skérne zwiekszonym ryzykiem
objawy (grzybice skory, niepokojacych zmian na okreslane jako tradzik rozwoju choroby
czerniak) skorze mtodzienczy nowotworowej skory
4. Budowa e wymienia podstawowe okresla udziat szkieletu wykazuje zwigzek wskazuje kosci wykazuje zwigzek miedzy

budowa kregostupa,
a jego funkcjami

5. Zwigzek
budowy kosci
z petniong
funkcja

e okresla czynniki
sprzyjajace
prawidtowemu stanowi
kosci

wykazuje zwigzek
elementéw budowy
fizycznej kosci z jej
funkcjami

rozréznia kosci

o réznych ksztattach
wykazuje znaczenie
tkanki kostnej zbitej

i ggbczastej

w funkcjonowaniu kosci

wyjasnia zwigzek miedzy
budowg chemiczng kosci
a jej wiasciwosciami

wyjasnia efekty
doswiadczenia

z wypaleniem kosci i jej
moczeniem w kwasie,
odwotujac sie do
budowy chemicznej kosci
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Nr i temat

lekcji

6. Stawy i inne
potaczenia kosci

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

e podaje przykfady
potgczen kosci

e wskazuje przyktady
potaczen kosci na
planszy i na wiasnym
organizmie

Ocena dostateczna

e podaje nazwy
elementdéw budujgcych
staw

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

e okresla role chrzastki
w stawie

Uczen:

Ocena bardzo dobra

e rozpoznaje stawy
zawiasowy i kulisty oraz
podaje réznice w ich
funkcjonowaniu

Ocena celujaca

e charakteryzuje cechy
tkanki chrzestnej jako
tkanki wspottworzgcej
szkielet

7. Miesnie, ich
rola

i wspotdziatanie
w uktadzie ruchu

e okresla role uktadu
miesniowego

e podaje przyktady
narzgdow zbudowanych
z tkanki miesniowej
gtadkiej, sercowej
i szkieletowej

e rozrdznia na modelu
i schemacie tkanke
miesniowa gtadka,
sercowy i szkieletowa

e poréwnuje budowe
i sposdb funkcjonowania
tkanki miesniowej
gtadkiej, sercowej
i szkieletowej

e okresla czynniki
niezbedne do powstania
skurczu miesnia

e wskazuje na
wspotdziatanie miesni
i szkieletu podczas ruchu
(na przyktadzie ruchu
konczyny gérnej lub
dolnej)

¢ wykazuje
antagonistyczne
dziatanie mieséni

8. Aktywnos¢
fizyczna

a zdrowie
cztowieka

e przedstawia negatywny
wptyw Srodkéw
dopingujgcych na
zdrowie cztowieka

e podaje sposoby
zapobiegania wadom
postawy

e przedstawia pozytywny
wptyw ¢wiczen
fizycznych na organizm
cztowieka

e wymienia wady postawy
i podaje mozliwe
przyczyny ich
powstawania

e okresla znaczenie
aktywnosci fizycznej
w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
ruchu i utrzymaniu
zdrowia

e ocenia etyczne aspekty
stosowania dopingu

e podaje przyktady
schorzen uktadu ruchu
oraz zasady profilaktyki

e uzasadnia potrzebe
racjonalnej aktywnosci
ruchowej w utrzymaniu
zdrowia i sprawnosci
fizycznej przez cate zycie

9. Podsumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 1-8

DZIAt 2. UKEAD POKARMOWY | ODZYWIANIE SIE
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Nr i temat

lekcji

10. Budowa
i funkcje uktadu
pokarmowego

Wymagania podstawowe
Uczen:

e definiuje trawienie

e wymienia w kolejnosci
narzady uktadu
pokarmowego

e okresla role

poszczegdlnych czesci
uktadu pokarmowego
lokalizuje narzady
uktadu pokarmowego na
modelu, schemacie,
rysunku

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

e okresla role
poszczegdlnych
rodzajoéw zebodw,

z uwzglednieniem ich
ksztattu

Uczen:

e przedstawia zwigzek
budowy narzaddéw
uktadu pokarmowego
z ich funkcja

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

e uzasadnia zwigzek

budowy przewodu
pokarmowego

z perystaltyky i jej
udziatem we wiasciwym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

11. Sktadniki
odzywcze, ich
rola i Zrédta

e wymienia podstawowe
grupy skfadnikow
pokarmowych i ogdlnie
nakresla ich role

e podaje zrodta
sktadnikéw
pokarmowych: biatek,
ttuszczéw i cukrow

przeprowadza
doswiadczenie,

w ktérym wykrywa
obecnos¢ skrobi

w réznych produktach
spozywczych

e przedstawia zrdédta
aminokwasow i okresla
ich role

e wyjasnia znaczenie
sktadnikow
pokarmowych
w prawidtowym rozwoju
i funkcjonowaniu
organizmu cztowieka

planuje doswiadczenie,
w ktédrym wykrywa
obecnos¢ skrobi

w réznych produktach
spozywczych

12. Witaminy
i sktadniki
mineralne

e przedstawia zrddta
wybranych witamin (A,
D, K, C, Be, B12)

i sktadnikéw

mineralnych (Mg, Fe, Ca)

e okresla role wody, soli
mineralnych i witamin
w organizmie cztowieka

przedstawia role i efekty
niedoboru wybranych

witamin (A, D, K, C, Bs,
B12) i sktadnikéw
mineralnych (Mg, Fe, Ca)

e uzasadnia koniecznos¢
spozywania owocow
i warzyw jako zrodta
witamin i sktadnikéw
mineralnych

e wyjasnia, dlaczego woda
jest waznym
uzupetnieniem pokarmu

analizuje skutki
niewtasciwej
suplementacji witamin

i sktadnikdw mineralnych

13. Trawienie
pokarmow

e wyjasnia role enzymow
w procesie trawienia
e przedstawia miejsce

przeprowadza
doswiadczenie badajace
wptyw substancji

e przedstawia produkty
trawienia i miejsca
wchtaniania gtéwnych

e opisuje role watroby
i trzustki w trawieniu

planuje doswiadczenie
badajgce wptyw
substancji zawartych
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

trawienia biatek,
ttuszczow i cukréw
w uktfadzie
pokarmowym

Ocena dostateczna

zawartych w slinie na
skrobie

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

grup zwigzkow
organicznych

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

w slinie na skrobie

14. Potrzeby
pokarmowe ludzi

e okresla czynniki, ktore
wptywajg na potrzeby
pokarmowe ludzi

e uzasadnia potrzebe
czytania informacji
umieszczonych na
opakowaniach
produktéw spozywczych

wyjasnia zwigzek miedzy
wartoscig energetyczng
pokarmu a potrzebami
energetycznymi
cztowieka, w zaleznosci
od ptci, wieku, trybu
zycia, zdrowia

i aktywnosci fizycznej

analizuje na podstawie
etykiet zawartos¢
sktadnikdéw odzywczych
w wybranych
produktach spozywczych
(ptatkach
kukurydzianych, serze
biatym, masle) i oblicza
wartosc energetyczng
tych produktow

analizuje zawartos¢
chemicznych dodatkow
do zywnosci

w wybranych artykutach
spozywczych (gumie do
Zucia, galaretce, zupie
w proszku)

e okresla wady i zalety
stosowania chemicznych
dodatkéw do zywnosci

15. Zasady e wymienia korzysci e oblicza indeks masy ciata wyjasnia, dlaczego wyjasnia znaczenie e konstruuje, na podstawie
prawidtowego ptynace z prawidtowego | e interpretuje dane nalezy stosowac diete btonnika jako waznego swego sposobu
Zywienia odzywiania sie zawarte w piramidzie zréznicowang pod sktadnika pokarméw odzywiania, wtasng
zdrowego zywienia wzgledem sktadnikéw w prawidtowym ruchu piramide zdrowego
i aktywnosci fizycznej pokarmowych jelita i przesuwaniu zywienia i poréwnuje ja
i dostosowang do trawionego pokarmu z piramida wzorcowg
potrzeb organizmu
16. Skutki e ma swiadomos¢ wptywu | e okresla przyczyny podaje przyczyny, analizuje przyczyny e analizuje spoteczne

niewtasciwego
odzywiania sie

ilodci i jakosci
spozywanych positkéw
na zdrowie cztowieka

e wymienia konsekwencje

i skutki przejadania sie
(i otytosci) oraz
nadmiernego
odchudzania sie

objawy i skutki uboczne
cukrzycy typu ll

i skutki zdrowotne
anoreksji i bulimii

skutki choréb
zwigzanych

z niewtfasciwym
odzywianiem sie
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

zdrowotne
niewtasciwego
odzywiania sie

Ocena dostateczna

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Podsumowanie

19. Krew i jej
funkcje

e wymienia sktadniki krwi
(osocze, krwinki)

e wskazuje
niebezpieczenstwo
zwigzane z obecnoscig
czadu we wdychanym
powietrzu

e wymienia funkcje krwi

e wymienia grupy krwi
uktadu ABO i Rh

e okresla role osocza krwi,
erytrocytow, leukocytow
i trombocytow

e opisuje przebieg
powstawania skrzepu

e wskazuje, jakg grupe
krwi uktadu ABO mozna
przetaczac biorcom
z okreSlong grupa krwi
tego uktadu

17. Choroby e uzasadnia potrzebe e uzasadnia koniecznos¢ e podaje zasady e analizuje konsekwencje e wyjasnia podtoze chordb
uktadu zachowania higieny jamy okresowego profilaktyki choréb zdrowotne WZW A, B, C, choroby
pokarmowego ustnej wykonywania przegladu WZW A, B, C, choroby nieprzestrzegania zasad wrzodowe] zotgdka
oraz zasady ich e argumentuje stanu uzebienia wrzodowej zotgdka higieny podczas i dwunastnicy, zakazen
profilaktyki stwierdzenie, ze nalezy u stomatologa i dwunastnicy, zakazen przygotowywania i zatru¢ pokarmowych,
przestrzegac zasad e podaje przyktady chordb i zatru¢ pokarmowych, i spozywania positkéw raka jelita grubego
higieny podczas ukfadu pokarmowego raka jelita grubego (réwniez wtasciwego
przygotowywania przechowywania
i spozywania positkéw pokarmow)
18. wszystkie wymagania z lekcji 10-17

DZIAL 3. UKLAD KRAZENIA. UKLAD ODPORNOSCIOWY

o wykazuje zwigzek
budowy i wtasciwosci
sktadnikéw krwi
z petnionymi funkcjami
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Nr i temat

lekcji

20. Budowa
i funkcje uktadu
krwionosnego

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

e opisuje budowe uktadu
krwionosnego

e przedstawia gtdwne
funkcje uktadu
krwionosnego

Ocena dostateczna

rozpoznaje elementy
budowy uktadu krazenia
(na modelu / schemacie)
ze wskazaniem kierunku
przeptywu krwi

okresla funkcje obiegu
ptucnego i obwodowego

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

e wskazuje na réznice
w budowie i funkgcji
naczyn krwionosnych
(zyt, tetnic i naczyn
wiosowatych)

Uczen:

Ocena bardzo dobra

e analizuje zwigzek miedzy
budows a funkcja
poszczegdlnych naczyn
krwionosnych

Ocena celujaca

e analizuje krazenie krwi
w obiegu ptucnym
(matym) i obwodowym
(duzym)

21. Sercei jego
praca

e rozpoznaje serce
i okresla jego potozenie
w ciele cztowieka

e okresla wptyw réznych
czynnikéw na prace
serca

rozpoznaje elementy
budowy serca
wymienia badania
wykonywane

w diagnostyce choréb
serca

podaje witasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce

e opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe,

z uwzglednieniem ich
roli

e wyjasnia, co to jest puls
i ciSnienie krwi,

z przedstawieniem
sposobu ich badania
w praktyce

e okresla etapy pracy
serca

e wyjasnia zwigzek pracy
serca z tetnem
i ci$nieniem krwi

e uzasadnia zaleznos¢
miedzy praca serca
a wysitkiem fizycznym

22. Wplyw
aktywnosci
fizycznej na uktad

e formutuje problem
badawczy i hipoteze
e okresla warunki

rejestruje wyniki
doswiadczenia
stosownie do

e analizuje wyniki
doswiadczenia
e dokumentuje etapy

e planuje doswiadczenie
okreslajgce wptyw
wysitku fizycznego na

e analizuje wptyw
aktywnosci fizycznej
i prawidtowej diety na
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Wymagania podstawowe

Nr i temat

lekcji

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

Ocena dostateczna

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

krazenia doswiadczenia, prébe przeprowadzonych doswiadczenia zmiany tetna i ciSnienia wiasciwe

badawczg i kontrolng pomiarow badajgcego wptyw tetniczego krwi funkcjonowanie uktadu

e wykonuje pomiar tetna e whnioskuje na podstawie wysitku fizycznego na krwionosnego

i ci$nienia krwi w czasie wynikéw doswiadczenia zmiany tetna i cisnienia

spoczynku i wysitku tetniczego krwi

fizycznego
23. Higiena e podaje przyktady choréb | e podaje zasady okresla przyczyny e opisuje etapy e uzasadnia zwigzek
uktadu krwi (anemia, biataczka) profilaktyki chordb krwi, nadci$nienia powstawania blaszek miedzy wiasciwym

krwionosnego i uktadu krwionosnego
(miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca)

e wymienia przyczyny
chordéb krwi, serca
i uktadu krazenia

e podaje wartosci
prawidtowego cisnienia

serca i uktadu krazenia
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety we
wtasciwym
funkcjonowaniu uktadu
krazenia

wskazuje czynniki

wyjasnia, jak dochodzi
do zawatu serca i udaru
modzgu

uzasadnia koniecznos¢
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych krwi,

miazdzycowych
w tetnicy

odzywianiem sie,
aktywnoscig fizyczng,

a zwiekszonym ryzykiem
rozwoju chordb uktadu
krwionosnego

krwi zwiekszajace pomiaru tetna i ci$nienia
i zmniejszajace ryzyko krwi
zachorowania na
choroby serca i uktadu
krazenia
24. Budowa e wskazuje uktad e wskazuje na powigzania opisuje budowe i funkcje | e okresla sktad oraz o okresla zwigzek miedzy

uktadu
odpornosciowego

limfatyczny jako czesé
uktadu krazenia

krwi, limfy i ptynu
tkankowego

narzgdow uktadu
limfatycznego

funkcje limfy i ptynu
tkankowego

uktadem limfatycznym
i odpornosciowym
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

e wymienia narzady
nalezgce do uktadu
limfatycznego

Ocena dostateczna

e rozpoznaje narzady

uktadu limfatycznego na
schemacie, rysunku,
modelu

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

e porownuje sktad oraz

funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze sktadem
i funkcjg krwi

Ocena celujaca

25. Odpornosc
organizmu

e wyjasnia, co to jest
odpornos¢ organizmu

e wyjasnia, co to jest
antygen

rozréznia odpornosé
wrodzong i nabytg
podaje przyktady
odpornosci wrodzonej

wyjasnia naturalne
mechanizmy odpornosci
nabytej — biernej

i czynnej

opisuje funkcje
elementdéw ukfadu
odpornosciowego
(narzaddw: sledziony,
grasicy, weztow
chtonnych; komaérek:
makrofagow, limfocytow
Ti B; czasteczek:
przeciwciat)

e podaje przyktady
mechanizméw
odpornosci skierowane;j
przeciwko konkretnemu
antygenowi oraz
przyktady mechanizmow,
ktdre dziatajg ogdlnie

26. Zastosowanie
wiedzy
o odpornosci

e podaje przyktady
szczepien
obowigzkowych
i nieobowigzkowych
oraz ocenia ich
znaczenie

e wymienia narzady, ktdre
mozna przeszczepic
cztowiekowi

rozréznia odpornosé
naturalng i sztuczna,
bierng i czynng
przedstawia znaczenie
przeszczepow, w tym
rodzinnych,

w utrzymaniu zycia
opisuje konflikt
serologiczny

wyjasnia, na czym
polega zgodnos¢
tkankowa organizmu
uzasadnia potrzebe
pozyskiwania narzgdow
do transplantacji oraz
deklaracji zgody na
transplantacje narzagdow
po $mierci

wyjasnia, na czym
polega konflikt
serologiczny
wyjasnia, na czym
polega transplantacja

e wyjasnia, dlaczego
niektore przeszczepy sa
odrzucane

27. Zaburzenia
funkcjonowania

e wymienia zasady
profilaktyki przeciwko

wskazuje drogi
zakazenia HIV

podaje przyktady
najczestszych alergenow

opisuje wptyw HIV na
ostabienie uktadu

e wyjasnia podtoze alergii




Biologia | Klasa 7

Nr i temat
lekcji

odpornosci

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

zakazeniom HIV

Ocena dostateczna

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

odpornosciowego

Ocena celujaca

28.
Podsumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 19-27

DZIAt 4. UKLAD ODDECHOWY. UKLAD WYDALNICZY

29. Budowa e przedstawia znaczenie wyrdznia substraty e wyjasnia istote o okresla zwigzek budowy | e analizuje budowe
i funkcje uktadu oddychania dla i produkty oddychania oddychania z petniong funkcja i funkcjonowanie uktadu
oddechowego funkcjonowania komdrkowego komérkowego oraz poszczegdlnych czesci oddechowego
organizmu cztowieka przedstawia funkcje wymiany gazowej uktadu oddechowego
rozpoznaje czesci uktadu narzadow uktadu zewnetrznej przedstawia mechanizm
oddechowego na oddechowego i wewnetrznej wentylacji ptuc (wdech
modelu / schemacie e wyjasnia funkcje krtani i wydech)
odréznia oddychanie e okresla role klatki
komarkowe od wymiany piersiowej, miesni
gazowej oddechowych
i przepony w wentylacji
ptuc
30. Wymiana wskazuje na rdznice przedstawia role krwi e analizuje przebieg przeprowadza e planuje obserwacje
gazowa w sktadzie powietrza w transporcie gazow wymiany gazowe;j dos$wiadczenie / wpltywu wysitku
w ptucach wdychanego oddechowych w ptucach i tkankach obserwacje zgodnie fizycznego na zmiany
i tkankach i wydychanego uzasadnia niezbednos¢ e analizuje wyniki badan z instrukcja czestosci oddechu

okresla czynniki
wptywajace na tempo
oddychania

e okresla zasady

préby kontrolnej

w doswiadczeniu
formutuje problem
badawczy i hipoteze

i formutuje wnioski
z doswiadczen

e planuje doswiadczenie,
w ktdrym wykazuje
obecnos¢ dwutlenku
wegla i pary wodnej
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

projektowania
doswiadczen

Ocena dostateczna

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

w wydychanym
powietrzu

wydalniczego

uktadu wydalniczego

drogi ich usuwania

organizmu cztowieka

31. Choroby e wymienia szkodliwe e podaje przyczyny e analizuje wptyw palenia wymienia zagrozenia analizuje wptyw
i higiena uktadu czynniki wptywajgce na zachorowan na gruzlice tytoniu (bierne i czynne) zycia, jakie niesie czynnikéw szkodliwych
oddechowego stan i funkcjonowanie ptuc, angine i raka ptuc na stan wdychanie substancji na funkcjonowanie
uktadu oddechowego ze wskazaniem na i funkcjonowanie uktadu szkodliwych zawartych uktadu oddechowego
e podaje przyktady chordb stosowang profilaktyke oddechowego w dymie z papierosa z uwzglednieniem zasad
uktadu oddechowego w tym zakresie analizuje wptyw profilaktyki
e uzasadnia koniecznos¢ zanieczyszczen pytowych
okresowych badan powietrza na stan
kontrolnych ptuc i funkcjonowanie uktadu
oddechowego
32. Budowa e okresla role uktadu e wymienia substancje e opisuje budowe i role okresla znaczenie podaje, jakie sg zrodta
i funkcje wydalniczego usuwane z organizmu nerek réwnowagi wodnej dla substancji usuwanych
uktadu e wymienia narzady cztowieka i wskazuje e analizuje bilans wodny organizmu z organizmu cztowieka

33. Choroby
uktadu
wydalniczego

i ich profilaktyka

e uzasadnia celowosé
okresowych badan
moczu

e wymienia zasady higieny
uktadu wydalniczego

e opisuje sktad moczu
e podaje objawy zakazenia
drég moczowych

podaje przyktady
choréb, ktére mozna
zdiagnozowac na
podstawie sktadu moczu

opisuje przyczyny
i skutki kamicy nerkowej

wyjasnia, na czym polega
dializa krwi i kiedy sie jg
stosuje

34. Posumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 29-33

DZIAL 5. UKLAD NERWOWY | NARZADY ZMYStOW. UKLAD DOKREWNY

11
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Nr i temat

lekcji

35. Budowa
i funkcje uktadu
nerwowego

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

e wymienia elementy
tworzace osrodkowy
uktad nerwowy

e okresla role
autonomicznego uktadu
nerwowego
w organizmie

e okresla funkcje
osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego

e rozpoznaje elementy
osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego, np. na
modelu, rysunku,
wedtug opisu i podaje
ich nazwy

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

e uzasadnia zwigzek
budowy neuronu
z petniong funkcja

e wskazuje przebieg
impulsu nerwowego

e poréwnuje funkcje
wspotczulnego
i przywspdtczulnego
uktadu nerwowego

Uczen:

e okresla role neuronéw
W przyjmowaniu
i przewodzeniu
impulséw nerwowych

e analizuje przystosowania
neuronow do petnienia
funkcji w uktadzie
nerwowym

36. Czynnosci

e wymienia elementy

e wymienia funkcje

e okresla, co to jest kora

o lokalizuje osrodki

e wyjasnia, co to sg wyzsze

osrodkowego osrodkowego uktadu gtéwnych czesci modzgowa i jakie jest jej korowe na rysunku / czynnosci nerwowe
uktadu nerwowego i podaje ich madzgowia Znaczenie modelu mozgu
nerwowego funkcje e wyjasnia, jaka funkcje e opisuje funkcje mézdzku
e podaje zasady higieny petni rdzen kregowy i rdzenia przedtuzonego
pracy umystowej w organizmie
37. Odruchy e wymienia elementy e rozrdéznia odruchy e wyjasnia dziatanie tuku e okresla znaczenie e opisuje znaczenie
bezwarunkowe sktadowe tuku warunkowe odruchowego wybranych odruchéw odruchéow w codziennym
i warunkowe odruchowego i bezwarunkowe e wyjasnia, jak powstajg (czkawka, potykanie, zyciu cztowieka
e okredla, co to jest e podaje przyktady i jaka jest rola odruchéw odruch wymiotny,
odruch bezwarunkowy odruchéw warunkowych Zreniczny, mruganie
i podaje przyktady takich bezwarunkowych e uzasadnia, dlaczego powiekami, fzawienie,
odruchéw i warunkowych odruch kolanowy jest odruch $linienia sie)

e dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego

e dostrzega istotne
znaczenie odruchow
W zyciu codziennym

odruchem
bezwarunkowym

w zyciu cztowieka
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Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

cztowieka

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

38. Higiena
uktadu
nerwowego.
Radzenie sobie ze
stresem

uzasadnia koniecznosé
ochrony gtowy przed
urazami ze wzgledu na
mozliwos¢ uszkodzenia
modzgu

podaje przyktady
wptywu, jaki ma
wysypianie sie na
procesy myslenia

i zapamietywania

podaje zasady
efektywnego uczenia sie
przedstawia korzystne
dla zdrowia sposoby
radzenia sobie

z dtugotrwatym
(negatywnym) stresem

e wyjasnia przyczyny
i skutki stresu

e podaje przyktady
skutecznych metod
uczenia sie

e podaje przyktady

pozytywnego

i negatywnego dziatania
stresu

uzasadnia znaczenie snu
w prawidtowym
funkcjonowaniu
organizmu

e opisuje skuteczne
metody uczenia sie
oparte na
wykorzystywaniu
wszystkich zmystow

39. Oko — narzad
wzroku

wyrodznia rodzaje
zmystéw z okresleniem
ich roli w zyciu cztowieka
rozpoznaje elementy
budowy oka na modelu /
schemacie

dokonuje obserwacji
wykazujgcej obecnosé
tarczy nerwu
wzrokowego na
siatkdwce oka

wyjasnia, co to sg
zmysty, komorki
zmystowe, receptory
lokalizuje receptory

i narzady zmystéw

w organizmie cztowieka
okresla funkcje
elementéw budowy oka

e przedstawia funkcje
elementéw budowy oka

analizuje budowe oka
i role jego czesci
w procesie widzenia

e wyjasnia, w jaki sposob
i jaki obraz obiektu
powstaje na siatkdwce
oka oraz jego
interpretacje w mozgu

40.
Funkcjonowanie
oka. Wady

wyrodznia wady wzroku
uzasadnia potrzebe
wykonywania

wyjasnia réznice miedzy
widzeniem z bliska
i z daleka oraz

e wyjasnia terminy:
akomodacja oka,
krotkowzrocznosé,

e okresla najczestsze

przyczyny powstawania
wad wzroku

e wyjasnia funkcjonowanie
oka oraz wady wzroku

13
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Nr i temat

lekcji

wzroku

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

okresowych badan
kontrolnych wzroku

Ocena dostateczna

w ciemnosci i przy
Swietle

przedstawia zasady
higieny narzadu wzroku
podczas czytania oraz
pracy z komputerem

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

dalekowzrocznosé,
astygmatyzm

Uczen:

Ocena bardzo dobra

(krotkowzrocznos,
dalekowzrocznosé,
astygmatyzm) i sposoby
ich korygowania za
pomocy soczewek

Ocena celujaca

41. Ucho - narzad
stuchu
i rownowagi

e rozpoznaje elementy
budowy ucha na modelu
/ schemacie

e uzasadnia koniecznos¢
higieny narzadu stuchu

przedstawia funkcje
elementdéw ucha

w odbieraniu bodzcow
dzwiekowych
wykazuje negatywny
wptyw hatasu na
zdrowie cztowieka

e okresla przebieg fali
dzwiekowej w uchu
i powstawanie wrazen
stuchowych

e analizuje budowe oraz
role ucha wewnetrznego
jako narzadu stuchu
i rownowagi

o wykazuje zwigzek
budowy ucha z petniong
funkcja

42. Inne zmysty

e uzasadnia znaczenie
ostrzegawczej roli
zmystow

e okresla lokalizacje
narzagdow i receptoréw
zmystu wechu, smaku
i dotyku

e przedstawia role zmystu
dotyku, zmystu smaku

bada wrazliwos$é zmystu
smaku i wechu na
podstawie instrukcji
wyjasnia zagrozenia
wynikajgce ze zjawiska
adaptacji wechu

e interpretuje wyniki
doswiadczen badajgcych
wrazliwos¢é wybranych
komarek zmystowych

e wyjasnia role narzgdéw
zmystéw w odbieraniu
bodzcow z otoczenia

e planuje doswiadczenia
lokalizujgce receptory
zmystu wechu i smaku
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

i zmystu wechu w zyciu
cztowieka

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena celujaca

43. Budowa o definiuje pojecie e wskazuje potozenie e opisuje role tyroksyny wyjasnia, dlaczego e wykazuje podobienstwa
i funkcje uktadu hormonu gruczotéw dokrewnych i glukagonu oraz hormony dziataja tylko i roznice miedzy
dokrewnego e opisuje role hormondw: w ciele cztowieka hormondw ptciowych na okreslone narzady dziataniem uktadu
wzrostu, insuliny organizmu hormonalnego i uktadu
i adrenaliny nerwowego
44. Dziatanie e uzasadnia koniecznos¢ e okresla przyczyny e wyjasnia antagonizm podaje przyktady chordb | e okresla nadrzedng role
hormonéw konsultowania i objawy cukrzycy dziatania insuliny wynikajgcych przysadki w uktadzie
z lekarzem i glukagonu Z nieprawidtowego dokrewnym
przyjmowania Srodkéw dziatania tarczycy
hormonalnych i przysadki
45. wszystkie wymagania z lekcji 35-44

Podsumowanie

DZIAt 6. UKLAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE | ROZWO)

46. Budowa
i funkcje
meskiego uktadu

e okresla role uktadu
rozrodczego meskiego
e opisuje zmiany

e wyjasnia, na czym
polega rozmnazanie
piciowe

e okresla funkcje jader,

najadrzy, pecherzykéow

nasiennych i prostaty

o wskazuje miejsce
powstawania plemnikéw

w uktadzie rozrodczym

o wykazuje zwigzek
budowy meskiego
uktadu rozrodczego
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe

Uczen:

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena bardzo dobra Ocena celujaca

rozrodczego anatomiczne e opisuje typowe e wyjasnia, jaka jest rola meskim i opisuje ich z jego funkcja
i fizjologiczne zachowania chtopca hormondw, w tym dalszg droge do
zachodzace w okresie dojrzewania testosteronu, w okresie momentu wytrysku
w organizmie chtopca e wskazuje na rysunku dojrzewania chtopcéw
w okresie dojrzewania elementy uktadu
e wymienia elementy rozrodczego meskiego
ukfadu rozrodczego i podaje ich nazwy
meskiego e podaje funkcje
elementéw uktadu
rozrodczego meskiego
47. Budowa e opisuje zmiany e opisuje typowe e okresla role e wyjasnia, jaka jest rola e uzasadnia, w jaki sposob
i funkcje anatomiczne zachowania dziewczyny poszczegdlnych hormondw, w tym budowa uktadu
zenskiego uktadu i fizjologiczne w okresie dojrzewania elementdéw uktadu estrogendw, w okresie rozrodczego zenskiego
rozrodczego zachodzace o wskazuje na rysunku / rozrodczego zenskiego dojrzewania dziewczat jest przystosowana do
w organizmie modelu elementy e wyjasnia, co to jest petnionych funkcji
dziewczyny w okresie uktadu rozrodczego jajeczkowanie
dojrzewania zenskiego i podaje ich (owulacja)
e wymienia elementy nazwy
uktadu rozrodczego e opisuje funkcjonowanie
zenskiego uktadu rozrodczego
kobiety
48. Cykl e podaje nazwy gamety e poréwnuje budowe e przedstawia role gamet e opisuje etapy cyklu e okresla role hormonéw
miesigczkowy meskiej i zenskiej oraz plemnika z komdrka w procesie zaptodnienia miesigczkowego kobiety zwigzanych z cyklem
kobiety. wskazuje miejsce ich jajowa jako e wyjasnia, dlaczego miesigczkowym

Zaptodnienie

wytwarzania

przystosowanie do

zaptodnienie moze by¢
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Nr i temat
lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

e wyjasnia, na czym
polega zaptodnienie

e okresla mozliwy efekt
stosunku ptciowego

e wymienia objawy cigzy

Ocena dostateczna

petnionej funkgcji
definiuje termin
jajeczkowania (owulacji)

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

efektem stosunku
ptciowego

wskazuje miejsce,

w ktédrym dochodzi do
zaptodnienia

Uczen:

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

49. Rozwdj
zarodkowy
i ptodowy

e opisuje zachowania
ciezarnej kobiety majace
pozytywny wptyw na
rozwdj zarodka i ptodu

e uzasadnia koniecznos¢
pozostawania kobiety
ciezarnej pod opieka
lekarskg

wymienia etapy rozwoju
przedurodzeniowego
cztowieka (zygota,
zarodek, ptad)

opisuje czynniki, ktore
negatywnie wptywajg na
rozwdj zarodka i ptodu

okresla role tozyska dla
rozwijajgcego sie ptodu

e podaje roznice miedzy
zygoty, zarodkiem
i ptodem

e opisuje przebieg
wczesnego etapu cigzy —
od zaptodnienia do
zagniezdzenia sie
zarodka w macicy

50. Rozwoj

e wymienia etapy zycia

charakteryzuje etapy

przedstawia etapy

e wyjasnia, na czym

e opisuje potrzeby

Profilaktyka

e okresla, w jaki sposdb
dochodzi do zakazenia

przenoszonych droga
ptciowa

cztowieka cztowieka po urodzeniu zycia cztowieka po fizycznego polega spoteczne i ograniczenia ludzi
i potrzeby z nim urodzeniu i psychicznego dojrzewanie cztowieka w réznych fazach
zZwigzane e opisuje potrzeby dojrzewania cztowieka rozwoju osobniczego
cztowieka na réznych
etapach rozwoju
51. Choroby e wymienia choroby e podaje e wyjasnia, w jaki sposob e uzasadnia, ze seks e przewiduje indywidualne
przenoszone przenoszone drogg charakterystyczne moze doj$¢ do zakazenia z przypadkowymi i spoteczne skutki
droga piciowa. ptciowg objawy chordb kitg, rzezaczka, HIV, HPV osobami niesie ryzyko zakazenia HIV i HPV

zakazenia chorobami
przenoszonymi drogg
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Nr i temat

lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca

chorobami
przenoszonymi drogg
ptciowg

Ocena dostateczna

e przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg
ptciowg

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

Uczen:

Ocena bardzo dobra

ptciowa i powinien by¢
zabezpieczony
prezerwatywa

Ocena celujaca

52.
Podsumowanie

53.
Wspétdziatanie
uktadow
narzgdow

w utrzymaniu
homeostazy

wszystkie wymagania z lekcji 46-51

e wykazuje, ze w jego
organizmie temperatura
ciata i zawarto$¢ wody
jest utrzymywana na
statym poziomie

e okredla, czym jest
homeostaza

e podaje przyktady reakgcji
organizmu na
przegrzanie
i przechtodzenie

e uzasadnia koniecznosé

utrzymywania statych
parametrow dla
zachowania stabilnosci
Srodowiska
wewnetrznego
organizmu

opisuje mechanizm
regulacji stezenia
glukozy we krwi

opisuje mechanizm
regulacji statej
temperatury ciata
organizmu

opisuje mechanizm
regulacji zawartosci
wody w organizmie

DZIAL 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY

e wyjasnia mechanizm
sprzezenia zwrotnego,
odwotujac sie do
utrzymywania
homeostazy

54. Choroby jako
efekt zaburzenia
homeostazy

e podaje, na czym polega
zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne

e podaje przyktady chordb
o réznym podtozu

e wymienia rodzaje
czynnikow zakaznych
i podaje przyktady
wywotywanych przez nie
choréb

e wymienia najwazniejsze

badania diagnostyczne

opisuje typowy przebieg
choroby zakaznej

e podaje przyktady
zabiegow niszczacych
drobnoustroje i wirusy
w Srodowisku
zewnetrznym
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Nr i temat

lekcji

55. Drogi
szerzenia sie i
profilaktyka
choréb zakaznych

Wymagania podstawowe
Uczen:

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna

e wymienia najwazniejsze
zasady profilaktyki
chordb zakaznych

e okresla drogi szerzenia
sie chordb zakaznych

Szkota podstawowa

Wymagania ponadpodstawowe

Ocena dobra

wymienia dobre i zte
strony stosowania
antybiotykéw

Uczen:

Ocena bardzo dobra

e podaje przyktady chordb

odzwierzecych

Ocena celujaca

e uzasadnia, dlaczego

antybiotyki nie zwalczaja
chordb wirusowych

56. Choroby
nowotworowe

e podaje przyktady choréb | e wymienia czynniki
nowotworowych sprzyjajace rozwojowi
e wymienia najwazniejsze nowotworow
zasady profilaktyki
choréb nowotworowych

opisuje ogolnie przebieg
choroby nowotworowe;j
okresla, na czym polega
istota choréb
nowotworowych

opisuje sposoby leczenia
choréb nowotworowych

okresla, na czym polega
réznica miedzy rakiem
a nowotworem

57. Substancje
psychoaktywne
w 2Zyciu cztowieka

e podaje skutki zdrowotne | e przedstawia negatywny

alkoholizmu, wptyw na zdrowie

nikotynizmu, narkomanii cztowieka

i lekomanii (funkcjonowanie uktadu
nerwowego)

naduzywania kofeiny
i niektorych lekow
(oddziatujacych na
psychike)

e wyjasnia, dlaczego e-
papierosy maja
negatywny wptyw na
zdrowie cztowieka

uzasadnia, dlaczego nie
nalezy bez potrzeby
zazywac lekow

opisuje negatywne
skutki alkoholizmu,
nikotynizmu (w tym
wdychania nikotyny
zawartej w e-
papierosach),
narkomanii i lekomanii

podaje argumenty
przeciw spozywaniu
alkoholu,
eksperymentowaniu
z narkotykami,
dopalaczami

i substancjami
psychoaktywnymi

analizuje indywidualne
i spoteczne skutki
zazywania substancji
psychoaktywnych

58.
Podsumowanie

wszystkie wymagania z lekcji 53-57
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