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KARTA PRACY DO LEKCJI 30
WPŁYW WYSIŁKU FIZYCZNEGO NA ZMIANY CZĘSTOŚCI ODDECHU� Załącznik nr 2

ZADANIE 1. Wykonaj doświadczenie 2. na s. 157 w podręczniku i uzupełnij kartę doświadczenia.

KARTA DOŚWIADCZENIA
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Wyniki pomiarów (tabela/wykres):
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Odpowiedzi do zadania 1. w karcie pracy do lekcji 30

� Załącznik nr 2 

Zadanie 1.

Problem badawczy: Zbadanie wpływu wysiłku fizycznego na zmianę częstości oddechu. / Czy wysiłek fizyczny wpływa na 
zmianę częstości oddechu? 

Hipoteza: Wysiłek fizyczny zwiększa częstość oddechów na minutę.

Próba kontrolna: Liczba oddechów grupy osób (np. 10) w ciągu minuty przed wysiłkiem fizycznym.

Próba badawcza: Liczba oddechów grupy osób (np. 10) w ciągu minuty po wysiłku fizycznym.

Badany parametr: Liczba oddechów.

Wyniki pomiarów: Przykład odpowiedzi w formie tabeli:

Rodzaj próby Kolejne osoby
Liczba oddechów/min

1 pomiar 2 pomiar 3 pomiar

próba kontrolna

1 15 15 16

2 12 13 12

3 14 15 15

... ... ... ...

10 16 16 16

próba badana

1 25 27 26

2 29 27 26

3 ... ... ...

... ... ... ...

10 ... ... ...

Analizowany parametr Przed wysiłkiem fizycznym 
(przedział wartości skrajnych)

Po wysiłku fizycznym 
(przedział wartości skrajnych)

liczba oddechów na minutę
 – tempo oddychania

12–16 20–30

Analiza wyników: W czasie spoczynku tempo oddychania wynosi 12–16 oddechów na minutę, w czasie wysiłku fizycznego 
tempo oddychania wzrasta do 20-30 oddechów na minutę. Wysiłek fizyczny sprawia, że pracujące mięśnie potrzebują więk-
szej ilości tlenu, dlatego też wzrasta liczba oddechów na minutę. Liczba oddechów podczas spoczynku i wysiłku fizycznego 
znacznie się różni.

Wniosek: Wysiłek fizyczny zwiększa częstość oddechów na minutę.


