
Zabawa „Dłonie i stopy” 
 

Kochane dzieci! 

Przygotowałam dla Was zabawę „dłonie i stopy”- jest  to zabawa skocznościowo – 

koordynacyjna.  

Możecie się bawić wspólnie z całą rodziną – jest doskonała zarówno dla najmłodszych jak  

i dla tych starszych  . Potrzebne Wam będą wydrukowane lub namalowane dłonie, stopy 

oraz taśma (polecam malarską – bardzo łatwo przykleja się i odkleja od parkietu ;) ). 

Możecie się bawić zarówno w domu, jak i na zewnątrz – np. namalować tor kredą . 

Waszym zadaniem jest skakanie i dotykanie w określonej kolejności po wszystkich 

planszach, tak aby się nie pomylić. Wyznaczcie sobie czas na pokonanie toru. 

 Modyfikacja: możecie po każdej rundzie zmieniać kolejność – potrzeba więcej 

wydrukowanych lub namalowanych obrazków, lub zwiększać długość toru.  

Poniżej przykładowy tor . 

 


