Kiedy, nie masz mozliwosci spotkania sie z rowiesnikami, wiekszos¢ czasu spedzasz w domu, masz
poczucie samotnosci, ztosci, przygnebienia. Jednym okresleniem, kiedy towarzyszg Ci zte emocje, ta
prezentacja pomoze Ci sobie z nimi poradzic¢

https://lekcjewsieci.pl/emocjonalna-apteczka-pierwszej-
pomocy/?fbclid=IwAR39BGSsJx5JYbZtDzUnQOgLxnV9hAbUi4gnR9aKomTISrIWbxyhpmLCOoA
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