Przepis na szybka domowg ciastolin¢ bez gotowania

Skladniki na 3 kulki ciastoliny:

e 2,5 szklanki maki pszennej

e 1 czubata szklanka drobniutkiej soli

e 3-4 lyzki oleju roslinnego

e 1, 5 szklanki wrzacej wody (takiej co to dopiero si¢ przegotowata)

Sposbb przygotowania:

Wymieszaj wszystkie wyzej wymienione sktadniki 1 ugniataj je ok. 5 minut az powstanie
nielepigca si¢ kulka. Calo$¢ nalezy wymiesza¢ drewnianym mieszadlem do czasu, jak goraca
woda wsigknie, we wszystkie sktadniki a masa zrobi si¢ klejaca. Do drewna tak bardzo nie
przykleja si¢ maka. Czasem trzeba chwilke odczeka¢, by nasza ciastolina wystygta, po to by
mozna jg byto wyrabiaé juz potem recznie bez obawy o to, ze my lub dziecko si¢ poparzymy.
Wyrabiamy wigc przez chwile mase rekami, do momentu jak zacznie ona swoja konsystencja
przypomina¢ konsystencja sklepows ciastoline.

Na koniec mozemy ja podzieli¢ na kawatki i do kazdego z nich doda¢ rézne barwniki po to,
by uzyska¢ pozadany kolor. W naturalny sposdb mozemy ja zabarwi¢ sokiem z malin,
kurkuma, burakiem, szpinakiem, korg debu lub gotowymi barwnikami spozywczymi. Na
pewno nie uzyskamy takiego jak w kupnych ciastolinach, ale to nie jest chyba najwazniejsze.
Najwazniejsza jest frajda z wyklejania nimi wszystkiego dookota.

Zrédto:
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