
Przepis na szybką domową ciastolinę bez gotowania 

Składniki na 3 kulki ciastoliny: 

• 2,5 szklanki mąki pszennej 

• 1 czubata szklanka drobniutkiej soli 

• 3-4 łyżki oleju roślinnego 

• 1, 5 szklanki wrzącej wody (takiej co to dopiero się przegotowała) 

Sposób przygotowania: 

Wymieszaj wszystkie wyżej wymienione składniki i ugniataj je ok. 5 minut aż powstanie 

nielepiąca się kulka. Całość należy wymieszać drewnianym mieszadłem do czasu, jak gorąca 

woda wsiąknie, we wszystkie składniki a masa zrobi się klejąca. Do drewna tak bardzo nie 

przykleja się mąka. Czasem trzeba chwilkę odczekać, by nasza ciastolina wystygła, po to by 

można ją było wyrabiać już potem ręcznie bez obawy o to, że my lub dziecko się poparzymy. 

Wyrabiamy więc przez chwilę masę rękami, do momentu jak zacznie ona swoją konsystencją 

przypominać konsystencją sklepową ciastolinę. 

Na koniec możemy ja podzielić na kawałki i do każdego z nich dodać różne barwniki po to, 

by uzyskać pożądany kolor. W naturalny sposób możemy ją zabarwić sokiem z malin, 

kurkumą, burakiem, szpinakiem, korą dębu lub gotowymi barwnikami spożywczymi. Na 

pewno nie uzyskamy takiego jak w kupnych ciastolinach, ale to nie jest chyba najważniejsze. 

Najważniejsza jest frajda z wyklejania nimi wszystkiego dookoła. 
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