Pamietajmy o aktywnosci fizycznej w tym trudnym czasie!
W ramach lekcji wychowania fizycznego polecam skorzystac z gry planszowe; .

Wystarczy jg wydrukowad i gra¢ w rodzinnym gronie. Jesli gracz trafi na pole z zielong strzatka- przeskakuje kilka pdl do przodu, a jedli trafi na pole z
czerwong strzatkg — cofa sie na pole, ktore strzatka wskazuje. Osoba, ktéra pierwsza dotrze na ostatnie pole WYGRYWA .

ZYCZE ZDROWKA | PRZYJEMNEJ ZABAWY

POZDRAWIAM- Monika Szymaniak



Brzuszki
(siady z lezenia)

10x w prawo
10x w lewo,

Lezenie
przerzutne

"$wieca"

kolan do klatkl piers.

dih

W uniku

partym
naprzemienne
noég w tyt




