
Pamiętajmy o aktywności fizycznej w tym trudnym czasie! 

W ramach lekcji wychowania fizycznego polecam skorzystać z gry planszowej . 

Wystarczy ją wydrukować i grać w rodzinnym gronie. Jeśli gracz trafi na pole z zieloną strzałką- przeskakuje kilka pól do przodu, a jeśli trafi na pole z 

czerwoną strzałką – cofa się na pole, które strzałka wskazuje. Osoba, która pierwsza dotrze na ostatnie pole WYGRYWA . 

ŻYCZĘ  ZDRÓWKA I PRZYJEMNEJ ZABAWY  

POZDRAWIAM- Monika Szymaniak 

 

 

 

 

 

 



 


