
24.04.2020r.  

Temat: Higiena układu nerwowego. Radzenie sobie ze stresem.  

1. Zapoznaj się z tekstem w podręczniku.  

2. Praca domowa:  

- uzasadnij, że krótkotrwały stres może być pozytywny, podaj przykłady.  

  

Proszę o przesłanie odpowiedzi na adres email jolla.wisniewska@gmail.com lub zdjęcie 

pracy smsem na nr 721284090. Termin nadesłania pracy upływa 28.04.2020r.  


