Wtorek 71V

Jezyk polski

1.0tworz éwiczenia polonistyczne , wykonaj ¢wiczenia str.50,51,52 i 53.

2. Wykonaj ¢wiczenia w Pisze str.53

Matematyka

1.Czy juz potrafisz?- wykonaj zadania z éwiczenia matematycznego str.30i 31

2.Dzielenie- puzzle- https://learningapps.org/view6797203

W gdérnej czesci puzzli naciskasz liczbe np. 2.Musi sie podswietli¢ , nastepnie
szukasz dziatania , ktérego wynik zgadza sie z tg liczba.

Dosc¢ juz tego pisania na troche. Wiem, ze uwielbiacie w-f,
dlatego dzisiaj zachecam do aktywnosci fizyczne;.

Potrzebne Wam beda:

-> wspotpartner, czyli (rodzic lub rodzenstwo)

-> kulki lub skarpetki zwiniete w ktebek oraz miska na pranie
-> Kkilka rolek papieru toaletowego

-> kartki z bloku i flamaster

-> tasma malarska lub tasma klejgca nie przejrzysta

-> wykonaj z tasmy na podtodze drabinke koordynacyjng

Czesé 1
Wykonaj Cwiczenia do muzyki —- ROZGRZEWKA


https://learningapps.org/view6797203

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Czesc 2
Cwiczenia na drabince- rytmiczne przeskoki

https://www.youtube.com/watch?v=2zIHUWVXEsU

https://www.youtube.com/watch?v=7UHcd8mLJ3w

Rzuty do celu- skarpetkami do kosza na pranie
Slalom toaletowy z papieru —

- skacz jak zaba

- skacz na 1 nodze jak Bocian

- przejdz na czworakach

- przejdz jak raczek

- przejedz jak taczka (partner pomaga:)

https://www.youtube.com/watch?v=1JE -hPlomo

Odrysuj stopy i dtonie rodzica na kartkach i utéz z kartek
Sciezke do przejscia© Pokonaj tor przeszkad.

https://www.youtube.com/watch?v=ZIrDz5rk6PQ

Czes¢ 3


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU
https://www.youtube.com/watch?v=7UHcd8mLJ3w
https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo
https://www.youtube.com/watch?v=ZlrDz5rk6PQ

Wykonaj ¢wiczenia wedtug wtasnego pomystu.

Pochwal sie filmikami lub zdjeciami z aktywnos$ci©

Muzyka -Postuchaj i sprébuj zaspiewac -
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U

Przygotowania Swigteczne- RULETKA

https://wheelofnames.com/view/pl/8sqg-b3e/

Dla chetnych :
Pamietaj , ze rzeczowniki to nazwy ludzi, zwierzat, roslin, rzeczy.
Przymiotniki to cechy ludzi, zwierzat, roslin, rzeczy.

Czasowniki to nazwy czynnosci.


https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://wheelofnames.com/view/pl/8sq-b3e/

Pokoloruj pola z wynikami
przystymi na jeden wybrany Rolor,
Z nieparzystymi na drugi wybrany

2%2

nauczycielskiezacisze.pl




PoRoloruj pola z wynikami
przystymi na jeden wybrany kolor,
z nieparzystymi na drugi wybrany

Rolor.

nauczycielsRiezacisze.pl




Pokoloruj:
czasowniki na zielono
rzeczowniki na zétto

przymiotniki na niebiesko
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