
Wtorek 7IV 

Język polski 

1.Otwórz ćwiczenia polonistyczne , wykonaj ćwiczenia str.50 ,51,52 i 53. 

2. Wykonaj ćwiczenia w Piszę str.53 

Matematyka 

1.Czy już potrafisz?- wykonaj zadania z ćwiczenia matematycznego str.30 i 31 

2.Dzielenie- puzzle-  https://learningapps.org/view6797203 

W górnej części puzzli naciskasz liczbę np. 2.Musi się podświetlić , następnie 

szukasz działania , którego wynik zgadza się z tą liczbą.  

 

Dość już tego pisania na trochę. Wiem, że uwielbiacie w-f, 

dlatego dzisiaj zachęcam do aktywności fizycznej. 

Potrzebne Wam będą: 

-> współpartner, czyli (rodzic lub rodzeństwo) 

-> kulki lub skarpetki zwinięte w kłębek oraz miska na pranie  

-> kilka rolek papieru toaletowego 

-> kartki z bloku i flamaster 

-> taśma malarska lub taśma klejąca nie przejrzysta 

-> wykonaj z taśmy na podłodze drabinkę koordynacyjną  

 

 

Część 1 

Wykonaj Ćwiczenia do muzyki – ROZGRZEWKA  

https://learningapps.org/view6797203


https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 

Część 2 

Ćwiczenia na drabince- rytmiczne przeskoki 

https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU 

https://www.youtube.com/watch?v=7UHcd8mLJ3w 

 

Rzuty do celu- skarpetkami do kosza na pranie  

Slalom toaletowy z papieru –  

- skacz jak żaba 

- skacz na 1 nodze jak Bocian 

- przejdź na czworakach 

- przejdź jak raczek 

- przejedź jak taczka (partner pomaga:) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo 

 

Odrysuj stopy i dłonie rodzica na kartkach i ułóż z kartek 

ścieżkę do przejścia☺ Pokonaj tor przeszkód. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlrDz5rk6PQ 

 

Część 3 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=2zlHUWVXEsU
https://www.youtube.com/watch?v=7UHcd8mLJ3w
https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hP1omo
https://www.youtube.com/watch?v=ZlrDz5rk6PQ


Wykonaj ćwiczenia według własnego pomysłu.  

Pochwal się filmikami  lub zdjęciami z aktywności☺  

Muzyka  -Posłuchaj i spróbuj  zaśpiewać -  

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U 

 

 

Przygotowania Świąteczne- RULETKA 

  https://wheelofnames.com/view/pl/8sq-b3e/ 

Dla chętnych : 

Pamiętaj , że rzeczowniki to nazwy ludzi, zwierząt, roślin, rzeczy. 

Przymiotniki to cechy  ludzi, zwierząt, roślin, rzeczy. 

 Czasowniki to nazwy czynności. 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U
https://wheelofnames.com/view/pl/8sq-b3e/
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